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Ders Calisirken...

Ogrenciler igin

OGRENME PiRAMIDI

PASIF
OGRENME

%50
Tartisma Gruplart

KATILIMCI
OGRENME

Gercek 6grenme zor ama

keyitli bir siirectir.

Merak etmek ve kesfetmek insana keyif verir. Geligmis
olma duygusu ise mutlu edicidir. Diistiniin: bisiklet
stirmeyi ya da ylizmeyi 6grendiginiz zamanlari
hatirlayin. Belki basta korktunuz. Ilk denemenizde
yapamayacaginizi diistinmiis bile olabilirsiniz. Ya
sonunda 6grendiginizde ne hissettiniz? Simdi bisiklet
sirerken ya da yiizerken muhtemelen kendinizi

ozgtivenli hissediyorsunuzdur. Evet, gelisim ve
yapabilme duygusu insan1 mutlu eder.

Derslerde ogrenme
isteginizin yuksek
olmasi, ¢alismanizi

kolaylastirir.

Peki nasil?
Derslerde isteksiz
Iseniz sebebini
dasunun:

Belki eksik konulariniz
fazladir ve bu yluzden

anlamakta
zorlaniyorsunuzdur.

Belki daha konuyu iyi
bilmeden zor bir kitaptan
calisiyorsunuzdur.

Belki de ders calisirken
telefon ya da muzik gibi
dersin-ogrenmenin tadina
varmani engelleyen
etmenler vardir.

Ya da uzun suredir o
dersi basarabilecegine
inanmadigin igin
kaciyorsundur.

Once sebeplerini
diistn. ..

Yukaridaki 6grenme piramidini incele lttfen.

+ Video izleyerek konu d§renmek zor ve sikicidir. Pasif bir grenme seklidir.

4+ Sinifta konuyu dinledikten sonra evde test ¢ozerek uygulama yapmak egitim sistemimize gore en elverigli yontemdir. (soru

¢Ozerken zorlanabilirsin unutma 6grenme zordur. Yarida birakmamalisin. Goreceksin sonunda yapabileceksin. Bu harikabir

duygudur.

4+ Sinifta islediginiz konu hakkinda arkadaslarinizla tartisma grubu kurabilirsiniz. Hatta bu tartisma grubuyla ortak bir testi ¢6zip
sorulari sirayla konusarak ilerleyebilirsiniz. (Bu evreden sonra yine tek basina test ¢ézersen konu daha iyi pekisir.)  Akran

+ destegi en etkili yol. Sen iyi bildigin bir konuyu ihtiyaci olan bir arkadasina anlat. Sen de eksik oldugun konuda arkadasindan
destek al. Herkes karli ¢ikacaktir. Ama anlatan kisi her zaman daha karlidir. Anlatirken o konuda daha da profesyonellesirsin.
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Koc Ogretmenlik

Ogretmenler igin...

Her deneme sonrasi
ogrencilerin hangi
konularda eksikleri
oldugunu belirlemek

onemlidir.

Deneme sonrasi dgrenciyle
goruseceginiz zaman
yaninda tum deneme
sonuglarini getirmesini
isteyebilirsiniz. Onceki ve
sonraki denemelerde ayni
konularda mi eksiklikleri var
degerlendirebilirsiniz.
Bunu yaparken ogrenciye
dusundurmek onemlidir. 3
soruyla 6grencinin

dustinmesini ve adim
atmasini saglayabilirsiniz.

Kog 6gretmenlik sistemi; 6grenci ve + ‘Sene hangi kondlarn

o). : o eksik?’
Ogretmen arasinda olan planli bir gelisim L e
iligkisi ve ig birligi modelidir. olabilir?

% Bunu nasil

duzeltebilirsin?
Son soruda ogrencin verdigi
cevaplara sizlerde oneride

Ogrenciler bagarili olmak ¢aba sarf ederler. Fakat bulunabilirsiniz.
bazen caligmalarini verimli hale getiremezler. Bazen Ornegin o konuda sinifta iyi
. . o ey . . bir 68 iden destek
de diizenli calismay1 saglamazlar. Kimi 6grenciler ise g?;;ﬂr_ B AEEATRES
bir yerlerde yanhs yaptiklarinin farkinda olurlar ama Ya da 6nce kolay test
o kitaplarindan baslayarak
hatanin nerede oldugunu bulamazlar. e

Iste burada en iyi yol gésterici kog 6gretmen olacaktir.

NOT: Ogrencilerle yaptiginiz calismalarda verim alamadiginizdaya da
baska sorunlar oldugunu dustinduginuzde rehberlik servisine
basvurunuz.

ONEML"” Kog 6gretmenlik yaparken;

4+ Ogrenciyle arada gliven bagi kurmak énemlidir. Hatta égrencinin géndlliligini saglamak da isleri ok kolaylastirir.

4+ Ig motivasyonu yiiksek olan gocuklar genelde kendisi diizenli calisrlar. Onlara kogluk yaparken galismalarinin verimli olmayan
yerlerini belirlemede yardimci olmak gerekir. Odevler verildiginde diizenli yaparlar.

+ Dis motivasyonla ders calisan 6grencilerin diizenli ders calismalarini kontrol etmek gerekebilir. Hatta ¢calisma programini birlikte
hazirlamak, hedefler koymak da verimi arttiracaktir. Odev verildiginde, basarabilecegini strekli hatirlatmak gerekir. Aileyle ortak
calismak verimi arttirir.

NOT: i¢ Motivasyonu Yiiksek Olan Bireyler; amagclarini bilmek isterler, planhidir, istekli ve sabirlidir.

Dis Motivasyonu Yiiksek Olan Bireyler; surekli yonlendiriimeye ihtiya¢ duyarlar, cabuk sonu¢ almak isterler. Ertelemeye
ve mazeret bulmaya egilimdirler. Son dakika ders galismayi severler.
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BASARIDA AILENIN ROLU

Veliler igin

(7 .
AILE, bir cocuk icin her zaman yol gosterici ve kabul edicidir. Ailenin destegi bir gocugun 6zgiivenli olmas igin ilk
adimdir.

‘Benim Cocugum Cok Zeki’
sOzi zararl olabilir mi?

Ebeveynlerin ¢ocuklarindan zeki olarak bahsetmeleri
cocuklar i¢in gurur verici bir durumdur. Cocuklarda
bu konumu her daim korumak isterler. Bu yilizden
basarisiz olduklarinda zeki olmadiklarinin
diistiniilmesinden endise duyarlar. Basaramama
korkusu arttikca kaygilar (kayg: korkunun sonucudur)
baglar. Bir yerden sonra ¢ocuk basarili olmay:
denemeyi birakir, kaygilarindan uzaklagmak icin farkh
yonlere (oyun, zararh aligkanliklar) kaymaya baslar.

NOT: Cocugunuzla aranizdaki iliski ne kadar iyiyse ders ¢alisma konusunda da okadar
basarili bir iligki kurarsiniz.

Cozumleyemediginiz sorunlarda rehberlik servisimize basvurabilirsiniz.

Cocugunuzun doktor
muhendis olmasini
istemek yerine topluma
faydall olacagin
dlstndugu ve kendisini
mutlu eden meslegi
yapmasini isteyin.
Cocugunuza da bu
mesajl verin.

Basarili olmak kadar
mutlu olmak da
onemlidir.

Sizler gocugunuzun
gelecegi igin kaygilaniyor
olabilirsiniz.Ama bu
endiseyi cocugunuza
yansitmayin.
Cocugunuzun
sorumluluklarini
Ustlenmesinde Israrci
olun. Sorumluluklarini
yerine getiren ¢ocuk her
zaman basarili olacaktir.
(Duzenli ders galisma,
odasini toplama vb.)
Gelecekten once bugune
odaklanmak gerekir.
Birakin simdi mutlu ve
basarili olsun.
Derslerinin hepsinden
yuksek not almasini
istemeyin, derslerinin
hepsine duzenli olarak
calismasini isteyin.
Duzenli ¢aligtiginda
zaten bugun de yarin
da basarili olacaktir.

Bu da gelecegi
kaygilanmadan inga
etmeyi saglar.

ONEMLI

~ ailesi tarafindan tesvik, takip ve yonlendirme bekler.

*

yardimci olun.

guvendiginizi hissedecektir. Bu aranizdaki bagi kuvvetlendirecektir.

Cocugunuza basari odakli sartlar, édiller sunmayin. Bu durum dis motivasyonu gelistirir. Dis motivasyonu yliksek olan ¢ocuklar devamli

Cocugunuzdan basarili olmasini isterseniz kaygilanir. Derslerine glnlik diizenli galismasini isterseniz bu yapabilecegi bir seydirve
sonunda 6lgut yoktur. Kaygilanmadan yapabilir. Dlzenli galismasina ragmen basarisiz olursa nerelerde hata yaptigini bulmasina

Notlarini takip ettiginiz cocugunuza devamli hatirlatmayin. Notlarini gocugunuzun size séylemesini isteyin. Cocugunuz ona
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