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Ebeveynlik Ipuclan

Veliler icin

—_

dustnan. agir bir mizaca sahipse; aldin?’, ‘Eminim hepsi
2. lyi ebeveyn olmanin birinci 5 ?Otgslllzy}f.g } _
e . : Gocugunuz sizi hig .
hibi calls d ’ I ol K b genelde televizyon karsisinda faydahdir. Oda kisi
Sanibi ve vicdanil olursak, bu gbruyorsa o da kitap okumak . .
cocuklarimizaguzel bir model yerine kendisiyle kiyaslaniyorsa
olacaktir. telefonundan bir seyler izlemeyi faydahidur.
y - . tercih edecekiir. ‘Diger sinavdan daha yiiksek
3. Cocugunuza guvenin. Tabi ki 3. ORNEK: Cocugunuzun uyku 5 ya .
arada hatalar yapacaklar. Hata saati,minimum ders galisma almustin. Acaba buna yeteri
yapmamakicgin 6grenmekten ve slresi, evde almasi gereken kadar ¢alismadin m1?’ ‘Sen fizigi
denemekten vazgecgmeliler. sorumluluklari vb. durumlari cok iyi yapardin.’, ‘Kimyay1
Sizin yapacaginiz gocugunuzun gocugunuza belirttikten l, d
sinirlarini belirlemek. sonrasini gocugunuz kendisi yapamiyorsunaniadim, ama
Cocugunuz o sinirlar igerisinde ayarlasin. Duzenli calisiyorsa biyolojiyi de
6zgur olmali. ister once bilgisayarda zaman yapamiyordun bak c¢alisinca
4. Yalan sdylemeyi sadece gegirsin isterse ders yapsin. ldu” etbivine kendisivl
' hlaki birsorun olarak 4. ORNEK: Dersleri oldu. gib1 yine Kendistyle
gbriﬁlen;eskoguereii? a gocugunuzunseviyesinin kiyaslamak ¢okdaha dogru ve
S Ustlindeyse, yapamiyorsa x .
Yargilanmaktan gekiniyor bir tiirlii nasil yol gosterici olur.
olabilir. Ya da kaygisi cok toparlayacagini
yuksektlr. bilemiyorsa HakSlZ klyas k]glnln
kaygilanacaktir. Size deler. Kendi
5. Teknoloji dogru yalan séyleyecektir. O'I'lumfm zedeler. . endine
kullanildiginda harika bir sey. 5. ORNEK: Artik teknolojiyle her guvenine zararverir.
Ama ¢ocugunuz oyunlara, ??jl.t_llfr]ebwafbé“yofuz- Nobel Kaygilandur.
SOS al med ava Ok odullu bir akademisyenin o
d[]gzijnse bisr/ s)éru% var derslerinitakip edebilir ya da Bagkalariyla .kl}.fasla.lndlgmda
demektir Planli olmavi ve dijital gizim yapabilirler. Ama cocukdegersizlik hisseder.
iml ) ayl Ve ¢ocugumuzdan bunlari
verimii zaman gecirmey! isteyebilmemiz igin kendimiz .
bilmiyor olabilir. de teknolojiyi bilingli Cocuklariniz sorun yasadiginda
. _ kullanmaliyiz. elestirmek yerine yardimci olmak
6. Kariyer planlama uzun ve zor bir 6. ORNEK: Cocugunuz neyi

Cocugunuzu oldugu gibi
kabul edin. Hayalinizdeki
cocugu degilsahip

oldugunuzu ¢ocuga gore

gelisimdir. Cocugunuzun dogru karar

verebilmesi icin dissal (statli,para
vb.) sebeplerden ¢ok i¢sel

. ORNEK: Hep hareketli, sen

sakrakbir cocugunuz olsun
istiyorsunuz ama gocugunuz
daha sakin ve

yapmaktan keyif aliyor. Hangi

alanda vakit gecirmeyi seviyor.

Sevdigi alanda sikilmadan ¢ok

Okulumuzda
uyguladigimiz

problem tarama

envanteri

sonuglarina baktigimizda
her 56grenciden 2’si
baskalariyla
kiyaslandigini diistuintyor.

Patronunuzun sizi is
arkadasinizlakiyasladigini
ddsundn... Bu hi¢ adil olmaz.
kinizin de iyi olduju

farkl yanlariniz vardir
muhakkak.

Cocuklarda
Kiyastan
hoglanmiyorlar

Bazen bu kiyas ¢ok agik¢a
yapihyor. ‘Mert kag ald1?’,
‘Abisi zekiydi yapiyordu,
bu yapamaz.’

Bazen de daha ustu ile
kiyas yapiliyor.

‘Sinifin ortalamasi kag?’,
Bir tek sen mi disuk

onlara yol gostermek gerekir. O
zaman ¢ocugunuz sizdeki giiveni

hissedecektir ve daha ¢ok

calsabilir. Bu da basari ve bol
kazang getirir. Ama her sey den
onemlisi mutlu bir yasantisi olur.

(topluma faydali olma, 6grenme ve
arastirma istegi) sebepleri g6z
onunde bulundurmasi gerekir.

cabalayacaktir.

Uzm. Psik. Dan. Rasime TUGRAL



Uzm. Psik. Dan. Rasime TUGRAL



