Ozgiiven Tiirleri

Ozgiiven genellikle ic ve dis
ozgiiven olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir. I¢ 6zgiiven kendini
sevime, kendini tanima, belirgin
hedefler koyma ve olumlu
diisiinme ile ilgilidir. ii Kendini
tanimak kendini sevmekle baslar.
Kendini seven Kkisiler kendilerine
giiven duyarlar ve kendileriyle
barisiktirlar. Kendilerine giivenli
kisilerin ise her zaman belli
hedefleri vardir.

Dis 6zgiiven ise; bireyin cevresine
kendisinden hosnut ve emin
olduguna dair géstermis oldugu
tavir ve davranislaridir. Dis giiveni
olusturan unsurlar “iletisim” ve
“duygularin1 kontrol edebilmedir

Ozgiiven, bireyin
sahip oldugunu
dds undugu bas

ariliolma
kapasitesinin
derecesi olarak da
adlandirilabillir.

Ozgiivenin
Faydalari

BASARIYI ARTTIRIR

Ozgiiven ve zor sartlara meydan
okuma becerisi bireylerin sahip
olmasi gereken en onemli
becerilerdendir. Bir birey ne kadar
yetenekli olursa olsun 0zgiiveni
diisiikse ve meydan okuma
konusunda tereddiitleri varsa iist
diizey performans sergileme
konusunda zorlanacaktir

IYI HISSETTIRIR

Ozgiiven, olumsuz durumlarda bizi
kaygi ve korku gibi olumsuz
duygulardan arindirir. Olumlu
duygularin ortaya ¢ikmasini
hizlandirarak toparlanmaya
yardimei olur. Bireylerin kendilerini
sevmelerini ve hayattan zevk

almalarini saglar.

ODAKLANMAYI SAGLAR

Ozgiliven konsantre olmamiza
yardimci olur. Hedefe ulasmamiz

icin bize yogun bir enerji saglar.

Rasime Tugral

Hazirlik Siniflar:
9. Siniflar

Mustafa Tunc

11. Siniflar
12. Siniflar




OZGUVEN OLGEGI
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