AILE EGITiMI
ADILE MERMERCI ANADOLU LISESI
2015-2016 EGITIM-OGRETIM YILI

AMAC: Lise cagindaki bireylerinkisisel, duygusal ve sosyal gelisimine katkisaglamak.
Katilimci sayisi : En fazla 15 veli

Egitimin dayandigikuram: Bilissel Davranisci Yaklasim

Egitim tarihi: Aralik- Ocak ayi Saligiinleri Saat: 13.00-15.00 arasi

Egitim suresi: 120 dakikalik 8 oturum

PROGRAM AKISI

1. OTURUM ERGENLIKTE GELISIM

e Tanisma (ip Yumag: etkilesim oyunu)
e Egitimin Amaci

e Grup kurallarinin olusturulmasi

e Bedensel gelisim (Etkinlik-1)

e Zihinsel gelisim (Etkinlik-2)

e Duygusal gelisim (Etkinlik-3)

e Sosyal gelisim (Etkinlik-4)

e Cinsel gelisim

e Aktivite belirleme

e Serbest Kirsi (15 dakika)



2.0TURUM ERGENLE ILETISIM-1

e Uzay Oyunu

e iletisimi Baslatma

e letisim Sirecini Yapilandirma (Etkinlik-1)
o Sozsiiz iletisim (Etkinlik- 2)

e ‘Deneme Koltugu’ Uygulama

e Aktivite Belirleme

e Serbest Kurst (15 dakika)

3. OTURUM ERGENLE ILETISIM-2

e iletisim Engelleri

e ‘Deneme Koltugu’ Uygulama

e Etkili Dinleme

e lyi bir dinleyicide olmasi gereken &zellikler
e Kendini ifade Etme becerileri

e ‘Sen Dili-Ben Dili" Alistirma

e Aktivite Belirleme

e Serbest Kiirsi (15 dakika)

4. OTURUM AILE TUTUMLARI

e ‘Kontrol Kimde’ etkilesim oyunu

e iletisimde giic kullanimi

e Tutumlarnmiz pozitif mi, negatif mi?
e Anne-baba tutumlar

e Yetkin tutum

e Uygulamalar

e Aktivite Belirleme

e Serbest Kirst (15 dakika)

5. OTURUM CATISMALAR VE RiSKLER

e (Catisma ve tlrleri



e Catismanin olusma siireci
e Co6zUm merdiveni

e Ofke kontrolii

o Kas gevseme egzersizleri
e Gelecegi Mektup

e Risklerve risk takvimi
e SerbestKiirsi (15 dakika)

6. OTURUM DAVRANIS OLUSTURMA

e Hikaye degerlendirme

e Kisilik izerinde ailenin roli
e OlayCanlandirma Etkinligi
e  Olumlu- olumsuz elestiri

e Risklerve risk takvimi
e SerbestKirsi (15 dakika)

7. OTURUM GELECEGI PLANLAMA

e Gelecegi Planlama
e Oykii Calismasi

e Hedef Tablosu

e Duygu Paylasimi

e Vedalasma

RASIME TUGRAL
PSIKOLOJIK DANISMAN

Yunus 0ZBEK
Okul Midiiri



