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ÖZ DIṠIṖLIṄ SAHIḂİ
BIṘEYLERIṄ ÖZELLIK̇LERİ

(ÖĞRENCİ)

"Söyled�kler�n�ze d�kkat ed�n; düşüncelere dönüşür 

Düşünceler�n�ze d�kkat ed�n; duygularınıza dönüşür 

Duygularınıza d�kkat ed�n; davranışlarınıza dönüşür

Davranışlarınıza d�kkat ed�n; alışkanlıklarınıza dönüşür 

Alışkanlıklarınıza d�kkat ed�n; değerler�n�ze dönüşür

Değerler�n�ze d�kkat ed�n; karakter�n�ze dönüşür 

Karakter�n�ze d�kkat ed�n; kader�n�ze dönüşür."

                                                                       



Disiplin; kişilerin içinde yaşadıkları topluluğun genel
düşünce ve davranışlarına uymalarını sağlamak amacıyla
alınan önlemlerin bütünü olarak tanımlanmaktadır (TDK,
2022).
Öz disiplin; Kilpatrick’in (1960) tanımına göre kişinin hem
içsel tatminini sürdürmek hem de toplumun beklentilerine
uyum sağlamak amacıyla kendi eylemleri üzerinde kontrol
sahibi olmasıdır.

Disiplinin nihai amacı öz disiplinin gelişmesidir (Rogus,
1985).

Ayrıca öz disiplin kişinin;
•Kendi kendini örgütlemesi, 
•Davranışlarının ve alışkanlıklarının kontrolünü sağlaması, 
•Sorumluluklarını yerine getirmesi,
•Hedeflerine odaklanması,
•Eylemlerini bir plana uygun olarak sürdürebilmesi,
•Duygularını kontrol edebilmesi ve zayıf yönlerini aşabilme
yeteneği olarak ifade edilebilir.
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